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RESUMEN

Este articulo de revisién trata de las
principales indicaciones en Ginecologia de las
aguas de balnearios fundamentalmente
centroeuropeos y franceses.

RESUME

Cet article parle de les principaux
indicationes en Gynécologie de les eaux en les
centres thermales d’Europe du Centre et France.

SUMMARY

This revision article is about the main
indications of Gynecology of the mineral waters
in the Center of Europe and France spas.

INTRODUCCION

Hace mdas de 200 afios, VON SIEBOLD
atrajo la atencién de la época sobre los éxitos
terapéuticos de la crenoterapia en las
enfermedades ginecoldgicas. Desde entonces,
una gran cantidad de ginecélogos en Europa han
recurrido a los métodos de la terapéutica fisica
en esta rama de la medicina.

Crenoclimatoterapia y talasoterapia en
Ginecologia.

Los medios crenoterdpicos mas efectivos en
las afecciones ginecoldgicas son los peloides:
barros, fangos, arena, lodo. Las aguas
mineromedicinales de mayor significado
terapéutico son las sole, las carbogaseosas,
ferruginosas, radiactivas, sulfuradas vy
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CRENOCLIMATOTERAPIA Y TALASOTERAPIA DE
LAS AFECCIONES GINECOLOGICAS EN
BALNEARIOS CENTROEUROPEOS Y FRANCESES.

acratotermas. La talasoterapia también estd
indicada. (AMELUNG y HILDEBRANDT,
1985)(BEER, 1995)

La peloterapifa en las enfermedades
ginecoldgicas se empezé a utilizar hace unos
doscientos anos en Marienbad. Tiene como
indicaciones fundamentales las inflamaciones
genitales crénicas (salpingitis, endo-,peri-
parametritis,  colpitis,  vulvitis...).  Las
aplicaciones de peloides se realizardn dentro del
medio ano tras la desaparicion de la fase aguda
del proceso.(GOECKE, 1995)

También  estdn indicados en  las
insuficiencias ovdricas, abortos habituales.
dismenorreas, prurito vulvar y
climaterio.(QUENTIN; SCHNIZER,
1986)(KLEINSCHMIDT; KLEINSCHMIDT,
1989)}DIETRIECH, 1995)

Las contraindicaciones de la peloterapia
genital son las inflamaciones agudas de los
6rganos pélvicos, las endometriosis, los
embarazos, la tuberculosis genital y los
tumores.(KLEINSCHMIDT y cols., 1983)
(GOECKE, 1995)

Los bafios sole estidn indicados en las
alteraciones neurovegetativas del territorio
genital, amenorrea, dismenorrea, hipermenorrea
psicégena, hipersecrecién cervical, molestias
del climaterio, convalecencias postoperatorias.
(LEGRAND, 1995)

Las aguas mineromedicinales carbogaseosas
estn especialmente indicadas en casos de
alteraciones funcionales de la libido, con el gas
carbdnico del manantial aplicado en forma de
corrientes vaginales, (KOVARIK, 1995)
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Las aguas mineromedicinales radiactivas
estin indicadas en casos de amenorreas, dis-
menorreas, endo y parametritis, perisalpingitis,
prurito genital, hipogonadismo vy disturbios
del climaterio o preclimaterio.(GOECKE;
KOVARIC, 1985)

Las aguas mineromedicinales sulfuradas
estdn indicadas en eccemas y prurito vulvar y
molestias del climaterio.(ARMIJO Y SAN
MARTIN, 1994)

La talasoterapia efectiva en ginecologia se
compone de bafios de mar frios y calientes,
bafios de arena, aplicaciones peloterdpicas de
lodos marinos, acroionoterapia y helioterapia,
asi como inhalaciones. Los elementos aislados
de esta terapia compleja son bioclimiticos,
térmicos, estimulos actinicos y aerosoles.
(WIECK, 1987)

Los bafios de mar frios y calientes tienen
efectos terapéuticos similares a los bafos sole,
aunque constituyen un estimulo mucho mayor.
(CHLEVAROV, 1993)

Las indicaciones de los bafios marinos frfos
son las convalecencias de operaciones. Las
inflamaciones crénicas genitales y la
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insuficiencia ovarica se tratan con lodos
marinos calientes o bafios de arena. (GOECKE,
1995)

Las curas bioclimadticas estdn indicadas en
los trastornos neurovegetativos del titero, con
sintomas generales concomitantes, alteraciones
del ciclo, insuficiencia ovdrica, alteraciones en
el desarrollo genital y convalecencias tras
operaciones  ginecolégicas, sobre  todo
operaciones de carcinomas. Los climas mis
adecuados son los de media montana y ricos en
bosques, ya que sedan el sistema nervioso
vegetativo.(SCHUH, 1995)

Las formas de aplicacién de las curas
termales dependen del proceso a tratar y de las
indicaciones especiales y pueden ser bafos
parciales de medio cuerpo o tres cuartos o bafios
completos y los paquetes de peloides pueden ser
grandes o pequefios. (BOULANGE, 1997)

Ademds, en la balneoterapia ginecoldgica las
aplicaciones vaginales de aguas minerome-
dicinales y peloides y de corrientes de gas
carbénico desempefian un papel importante.
(SCHMIDT, 1989)

BIBLIOGRAFIA

ARMIJO VALENZUELA, M.: SAN MARTIN BACAICOA,
J. (1994) "Curas balnearias y climdticas. Talasoterapia.
Helioterapia”, Ed. Complutense. Madrid.

AMELUNG, W.; HILDEBRANDT, G. (1985): "Balncologic un
medizinische Klimatologie™ Tomo 2. Ed. Springer. Berlin,
Heidelberg.

BEER, A.M. (1995): "Indikationen zur gynakologischen
Balneotherapie” en Health Resort Medicine. 32" World Congress
of the I.S.M.H., Bad Worishofen, Ed. 1.S.M.H. Geretsried, 311
313.

BOULANGE. M. (1997): "Les vertus des cures thermales™. Ed.
Espaces 34. Montpellicr.

CHLEBAROV, S, (Hrsg.), (1993): “Rehabilitation durch
Thalassotherapie”, XX Congressus Internationalis
Thalassotherapie., Ed. Grabe. [mmenstadt.

DIETRIECH,]J. (1995): "Endocrinologisce Veranderungen nach
Moortherapie”en Health Resort Medicine. 32* World Congress of
the 1.S.M.H., Bad Worishofen, Ed. 1.5.M.H. Geretsried, 327 335.

GOECKE, C.; KOVARIK,R. (1985): "Gynakologisch wirksame
Anwendungen in Fravenheilbadern™. Z Phys Med Baln Med Klim 14

GOECKE, C: "Wirkungen der Moortherapie” en Health Resort
Medicine. 32" World Congress of the 1.5 M.H., Bad Worishofen,

Ed. LS.M.H. Geretsried, 313-317.

QUENTIN, K.E.; SCHNIZER,W. (1986): "Balncotherape mit
peloiden”. Deutscher Baderverband. Bonn.

LEGRAND, J.M. (1995): ”Balnéothérapie Gynécologique™ en
Health Resort Medicine. 32* World Congress of the I.S.M.H., Bad
Worishofen, Ed. .S.M.H. Geretsried

KLEINSCHMIDT, J.L.; KLEINSCHMIDT, J. TH.; ERDL,
R.I BRUNNER,L. (1985): "Warmetherapie mit peloiden” Z.
Phys. Med. Baln. Med. Klim. 14, 365-377.

KLEINSCHMIDT, J.L.; KLEINSCHMIDT, J. TH. (1989):
"Wirkungsmechanismen bei  der  Applikation  von
Peloidpackungen”. Therapeutikon 3, 151-158.

KOVARIK, R.: "Geschlossene Kohlendioxybehandlung” en
Health Resort Medicine. 32" World Congress of the 1.S.M.H., Bad
Worishofen, Ed. [.S.M.H. Geretsried,339-345.

SCHMIDT, K. L= (1989): "Kompendium der Balneologic und
Kurortmedizin” Ed. Steinkopff. Darmstadt.

SCHUH. A., (1995): "Angewandte Medizinische Klimatalogic™.
Ed. Sonntag. Sttutgart.

WIECK, W.P. (1987): “Balneotherapic gynakologischer
Erkrankungen” Therapeutikon. Braun, Karlsruhe.

(3]
n



